
मार्टिन ऱथूर क िं ग जनूनयर र्दवस क्या है? 



 “हाइ, जैनेट! हाइ, ऐभी! हाइ, डनैनमर!” फेन ने चिल्रा कय 
कहा. “कर छुट्टी है औय भैं आइस-स्केटटॊग कयने जा यहा ह ॉ,  

भेये साथ आना िाहते हो?” 



“फयर!” ऐभी काॊऩने रगी. “भैं तो अऩने गभर घय के 
अॊदय यह ॊगी.”  

“नह ॊ, धन्मवाद,” डनैनमर फोरा. “जैनेट औय भैं एक 
ऩयेड भें बाग रेंने जा यहे हैं.” 

“ऩयेड? कैसी ऩयेड?” ऐभी ने ऩ छा. 

“ऐभी, क्मा तुभ नह ॊ जानती कक कर ककस फात की 
छुट्टी है?” जैनेट ने ऩ छा. 



“भझु ेरगता है,” फेन ने कहा, “कक कर की 
छुट्टी ककसी ककॊ ग से सॊफचधत है. ओह, भझु ेमाद 
आमा. मह छुट्टी एक ककॊ ग के सम्भान भें है 
जजनका नाभ भाटटरन था.” 

“नह ॊ, मह इसलरमे है कक हभ एक भहान व्मजक्त, 
जजनका नाभ भाटटरन र थय ककॊ ग ज ननमय था, उन्हें माद 
कयते हैं. वह कोई याजा नह ॊ थे रेककन ककॊ ग उनके नाभ 
का अॊनतभ शब्द था.” डनेनमर ने कहा.  



“वह इतने प्रलसद्ध कैसे हो गमे?” फेन ने ऩ छा. 
“रयसेस सभाप्त हो गई,” जैनेट ने कहा. “हभें शीघ्र 

अऩनी कऺा भें वाऩस जाना होगा.” 



“रेककन भैं भाटटरन र थय ककॊ ग के ववषम भें 
औय जानना िाहती ह ॉ!” ऐभी ने चिल्रा कय 
कहा. 

“भैं बी,” फेन फोरा.  

डनैनमर भसु्कयामा, “स्क र के फाद भेये घय 
आना औय उस भहान व्मजक्त के फाये भें भैं 
तुम्हें सफ फताऊॊ गा.” 

“ठीक है! हभ तुभ से फाद भें लभरेंगे,” ऐभी 
ने कहा. 



“जफ भाटटरन र थय ककॊ ग ज ननमय एक छोटे रड़के थे,” 
डनेनमर ने फताना शरुु ककमा, “तो वह जजमोजजरमा के एक 
नगय एटराॊटा भें जस्थत एक फड़ ेदो-भॊज़िरा घय भें यहते 
थे. 

भाटटरन र थय ककॊ ग ज ननमय का जन्भ एटराॊटा,  
जॉजजरमा के इस घय भें हुआ था.  



“भाटटरन के वऩता एफेने़िय ििर के ऩादय  थे. 
उन्होंने अऩने फच्िों को हय एक के साथ ननष्ऩऺ 
व्मवहाय कयना लसखामा. 

एटराॊटा का एफेने़िय ििर  



 “रेककन जफ भाटटरन फड़ ेहुए तो उन्होंने देखा कक 
रोग हय एक के साथ वसैा व्मवहाय नह ॊ कये थे जैसा 
उनके वऩता ने उन्हें लसखामा था.  

“उन्होंने खासकय देखा कक अभय का के 
अफ़्रीकी भ र के अश्वेत रोगों के साथ अरग 
व्मवहाय होता था.” 

“अश्वेत रोगों के साथ ककस तयह का अरग 
व्मवहाय होता था?” ऐभी ने ऩ छा. 

भाटटरन र थय ककॊ ग ज ननमय का ऩरयवाय. वो दाएॊ को फठेै हैं.  



“अश्वेत रोगों के लरमे ऩानी ऩीने के नर अरग होते 
थे, उनके शौिारम अरग होते थे,” डनेनमर ने फतामा. 

“अश्वेत फच्ि,े गोये फच्िों के साथ स्क र नह ॊ जा 
सकते थे. 

“अश्वेत रोगों को फस भें अरग, ऩीछे फठैना ऩड़ता था. 

कुछ याज्मों भें ऐसे ननमभ थे कक फस भें कोई 
अश्वेत, ककसी गोये के ऩास नह ॊ फठै सकता था.  



“जहाॉ खाना िाहें वहाॉ वह खा नह ॊ सकते थे. 
“औय जैसा काभ वह कयना िाहते थे वसैा कय  

नह ॊ सकते थे. 

“भाटटरन जफ कारेज गमे तो उन्होंने बायत के एक 
व्मजक्त के ववषम भें सनुा जजन का कहना था कक सफ 
रोग, िाहे वह कैसे बी टदखते हों, एक सभान थे. बायत 
के उन व्मजक्त का मह बी कहना था कक रोग उन 
कान नों को शाॊनतऩ वरक फदर सकते थे जो अन्मामऩ णर थे. 

कॉरेज भें भाटटरन र थय ककॊ ग ज ननमय ने गाॉधी के फाये भें सनुा. 
गाॉधी (दाएॊ) का टहॊसा भें मकीन नह ॊ था. उनके अनसुाय रोग 

शाॊनतऩ णर आॊदोरनों द्वाया कारे कान न फदर सकते थे.  



“भाटटरन का बी ववश्वास था कक ऐसा 
ककमा जा सकता था. उनके भन भें वविाय 
आमा कक जस्थती को फदरने का उन्हें प्रमास 
कयना िाटहए ताकक सफ रोगों के साथ एक 
जैसा व्मवहाय हो. 

“भाटटरन का भानना था कक, बफना टहॊसा 
के, शाॊनतऩ वरक ढॊग से फदराव रामा जा 
सकता था.  

“उन्होंने रोगों को सभझामा कक सफ के 
सभान अचधकाय होते हैं,” डनेनमर ने कहा. 

“सभान का क्मा अथर होता है?” ऐभी ने ऩ छा. 

“सभान का अथर होता है एक जैसा,” फेन ने कहा. 

“औय इन सभान अचधकायों को नागरयक अचधकाय  

कहते हैं,” डनेनमर ने कहा. 

ऩ ये अभय का भें रोगों ने शाॊनतऩ णर आॊदोरनों ककए.  



“डाक्टय ककॊ ग औय द सये अश्वेत नेताओॊ ने ननमभ-
कान न भें फदराव राने के लरमे फहुत भेहनत की. 

“जजन याज्मों भें कान न फदरने की आवश्मकता 
थी वहाॊ डाक्टय ककॊ ग ने शाॊनतऩ णर जुर स ननकारे.  

अराफाभा भें कोयेट्टा स्कॉट ककॊ ग ने अऩने ऩनत भाटटरन के साथ सॊघषर भें बाग 
लरमा. सेल्भा से भोंटगोभेय  की सॊघषर मात्रा भें ह़िायों रोग डॉ. ककॊ ग के साथ जुड़.े  



 “डाक्टय ककॊ ग ने सॊमकु्त याज्म अभय का 
की याजधानी वाशचगॊटन डी सी भें नागरयक 
अचधकायों के लरमे सफसे फड़ा जुर स अगस्त 
1963 भें ननकारा. 

“जफ वह जनसभ ह के साभने खड़ ेथे तो 
उन्होंने कहा, ‘भेया एक सऩना है, भेया सऩना 
है कक एक टदन अश्वेत रड़के औय अश्वेत 
रड़ककमाॉ, श्वेत रड़के औऱ श्वेत रड़ककमों के 
साथ फहन औय बाइमों सभान इकटे्ठ यास्तों ऩय 
िर सकें गे.’  

वालशॊगटन भें ह़िायों 
रोगों ने भाटटरन र थय 
ककॊ ग का प्रलसद्ध बाषण 
"भेया एक सऩना है...." 

सनुा.  



“कई अभय की डाक्टय ककॊ ग के वविायों से सहभत थे 
रेककन कई रोग असहभत थे. उन्होंने डाक्टय ककॊ ग को 
जुर स ननकारने से योकने का प्रमास ककमा. 

“कबी-कबी डाक्टय ककॊ ग ननयाश हो जाते. रेककन 
उन्होंने ननश्िम ककमा कक अऩने सऩने को साकाय कयने भें 
वह कामरयत यहेंगे.  

“टदसम्फय 1964 भें उन्हें नोफेर शाॊनत ऩयुस्काय प्रधान 
ककमा गमा.” 

“नोफेर शाॊनत ऩयुस्काय क्मा होता है?” फेन ने ऩ छा. 

“मह फहुत फड़ी धन यालश है जो उस व्मजक्त को द  
जाती है जजसने ववश्व शाॊनत के लरमे फहुत काभ ककमा 
होता है,” डनेनमर ने फतामा. 

1964 भें भाटटरन र थय ककॊ ग  
नोफेर ऩरुुस्काय से सम्भाननत हुए.  



“डाक्टय ककॊ ग ने ऩयुस्काय की यालश अऩने ऩास न 
यखी. उन्होंने उस यालश को उन रोगों को दे टदमा 
जजन्होंने उनके साथ शाॊनत के लरमे काभ ककमा था. 

“वह अरग-अरग नगयों भें जाकय अश्वेत रोगों के 
अचधकायों के लरमे सॊघषर कयते यहे.  

“अप्ररै 1968 भें वह भजैम्पस गमे. वहाॉ ऩय सपाई 
कभरिाय  अऩनी जस्थती सधुायने के लरमे सॊघषर कय यहे थे. 
डाक्टय ककॊ ग उनकी सहामता कयने गमे थे. 



“जफ वह भजैम्पस भें रुके हुए थे, तफ एक 
शाभ वह भोटर के अऩने कभये से फाहय आए.  

“एक आदभी, जो उनसे घणृा कयता था, 
याइपर लरए सड़क के ऩाय नछऩ कय खड़ा था. जफ 
उस आदभी ने डाक्टय ककॊ ग को देखा तो उसने 
गोर  िराई औय उन्हें भाय डारा. 

मह पोटो भाटटरन र थय ककॊ ग की हत्मा से एक टदन ऩहरे का है.  
वो भेजम्पस भें अऩने भोटेर की फारकनी भें खड़ ेहैं.  



“अभय का के कई रोगों, जो उन्हें प्माय कयते थे, 
ववश्वास ह  न कय ऩामे कक ककसी ने डाक्टय ककॊ ग को 
भाय टदमा था. 

“वह रोग उनके सऩने को साकाय कयने के लरए 
प्रमास कयना िाहते थे, इसलरए उनके जन्भटदन को वह 
याष्र म अवकाश के रूऩ भें भनाना िाहते थे. 

एक पाभर वैगन ऩय डॉ. ककॊ ग के ऩाचथरव शय य को रे जामा गमा.  
एटराॊटा, जॉजजरमा भें उनके ़िना़ेि भें ऩिास ह़िाय से बी अचधक रोग थे.  



“रॊफा सभम रगा औय ऩॊद्रह वषर फाद 1986 भें काॉगे्रस 
ने प्रस्ताव ऩारयत कय याष्र म अवकाश घोषणा की.  

“डाक्टय ककॊ ग का जन्भटदन तो 15 जनवय  को होता 
है,” जैनेट ने कहा, “रेककन हभ इसे जनवय  के तीसये 
सोभवाय को भनाते हैं.”    

डॉ. भाटटरन र थय ककॊ ग ज ननमय की साद -सयर कब्र. जन्भ 1929, 
भतृ्म ु1968. उनके कानतर को 99 सार की कैद सनुाई गई.  



“़िया सोिो,” फेन ने कहा, “अगय 
डाक्टय ककॊ ग ने इतनी भेहनत न की 
होती तो हभ दोनों एक ह  स्क र भें न 
ऩढ़ यहे होते औय तुभ भेये लभत्र न होते.”  



“डाक्टय ककॊ ग ने फहुत प्रमास ककमा,” डनेनमर फोरा. 
“रेककन अबी बी फहुत रोग द सयों को इसलरए ऩसॊद 
नह ॊ कयते क्मोंकक वह थोड़ा अरग होते हैं. हभें अबी बी 
फहुत काभ कयना है.” 



“भझु ेरगता है कक भैं कर स्केटटॊग नह ॊ 
कयना िाहता,” फेन ने कहा. “क्मा भैं तुम्हाये 
साथ ऩयेड भें बाग रे सकता ह ॉ?” 

“भैं बी घय भें नह ॊ यहना िाहती,” ऐभी ने 
कहा. “अगय भैं बी तुम्हाये साथ आऊॉ  तो क्मा 
ठीक होगा?” 



डनेनमर औय जैनेट भसु्कयामे, “ऩयेड भें बाग 
रेकय हभ डाक्टय ककॊ ग के सऩने को जीववत यख 
सकते हैं.” 



भाटटरन र थय ककॊ ग ज ननमय का वववाह कोयेटा 
स्काट ककॊ ग के साथ हुआ था. उनके िाय फच्ि े
थे. नागरयक अचधकायों के लरए जो सॊघषर उन्होंने 
ककमा उसके कायण अभय का की सयकाय को सफ 
रोगों को सभान अचधकाय देने ऩड़े. सफ याज्मों 
ने नमे कान न फनामे. डाक्टय ककॊ ग के सम्भान 
भें जनवय  का तीसया सोभवाय याष्र म अवकाश 
घोवषत ककमा गमा.    

समाप्त 

उपसिंहार 


